


F o r  h e r :  H a n d s  u p !

Verzaubern Sie sich und andere mit dem makellosen

Anblick Ihrer Hände. Damit Ihre Hände die reichhaltige

Pflege in Form einer Packung besser aufnehmen können,

starten wir die Behandlung mit einem sanften Peeling.

Es folgt die Pflege der Nagelhaut, sowie der Nägel. Als

Finish haben Sie die Wahl zwischen einer Handmassage

und Klarlack.

5 0  M i n u t e n   6 0  €





F o r  h e r :  L o o k  l i k e  a  s t a r

Lassen Sie Ihre Augen erstrahlen und sehen Sie sich in

neuem Glanz. Diese Behandlung umfasst neben dem

Formen und Färben der Augenbrauen auch das

Colorieren der Wimpern. Abgerundet wird das Ganze

durch eine kühlende und belebende Augenmaske.

„Sehen“ Sie den Unterschied!

5 0  M i n u t e n   6 0  €





F o r  h e r :  A b h y a n g a

Die Königin unter den Ayurveda-Massagen: Genießen

Sie das Gefühl der absoluten Entspannung, wenn warmes

Öl mit sanften Massagegriffen über Ihrem gesamten

Körper verteilt wird. In ihrem Ursprungsland Indien,

wird die Abhyanga nicht nur als reine Wellnessmassage,

sondern vielmehr als Anwendung, die helfen soll, Körper,

Geist und Seele in Einklang zu bringen, angesehen.

Gönnen Sie sich diese Auszeit.

9 0  M i n u t e n   1 2 0  €





F o r  h i m :  M a s k u l i n  S I D E

Bei dieser Rückenbehandlung wird mit einem spezi-

ellen Mineralsalz-Peeling die beanspruchte Haut

tiefengereinigt. Mit einer feuchtigkeitsspendenden

Körperlotion wird das Gleichgewicht der Haut

wiederhergestellt.

5 0  M i n u t e n   7 0  €



F o r  h i m :  H e a d  u n l o a d e d

Nach dieser Behandlung werden Sie das Gefühl haben,

frei und schwerelos zu sein. Die Kombination einer ver-

spannungslösenden Rücken- und Nackenmassage mit

einer beruhigenden Kopfmassage nimmt Ihnen den

alltäglichen Druck von den Schultern.

5 0  M i n u t e n   6 5  €



F o r  h i m :  M a n i k ü r e

Nehmen Sie sich 25 Minunten Zeit und genießen Sie

anschließend das positive Feedback gepflegter Hände.

Diese Behandlung ist speziell für Männerhände und

umfasst neben dem Formen der Fingernägel auch das

Pflegen der Nagelhaut. Auf Wunsch erhalten Ihre

Hände gern eine kurze Verwöhnmassage.

25 M i n u t e n   3 0  €





P o w e r  P l a t e  i n S I D E

Der SIDE SPA bietet die einmalige Fitness-Innovation

aus den USA: Power Plate! Die Power Plate ist ein

Ganzkörpertrainingsgerät, bestehend aus einer multi-

dimensional vibrierenden Platte, die in den Bereichen

Fitness, Beauty, Wellness sowie Anti-Aging erfolgreich

eingesetzt wird.

Erleben Sie, wie viel Spaß effizientes Fitness Training

bringen kann: Gemeinsam mit einem Personal Trainer

erkunden Sie die Power Plate und lassen sich im

Anschluss mit speziell auf das Training abgestimmten

Massagen verwöhnen.



I n  H e a v e n

Unsere Trainer haben ein spezielles Programm

zur Straffung der Arme, Beine und der Bauchregion

entwickelt. Im Anschluss erwartet Sie ein SPA-

Mitarbeiter für ein sanftes Körperpeeling und

eine Verwöhnmassage. 

4 5  M i n u t e n  P e r s o n a l  Tr a i n i n g

i n k l .  C h e c k U p

7 5  M i n u t e n  M a s s a g e  &  P e e l i n g

1 1 5  €



M e n ’s  B a l a n c e

Geben Sie Ihrem Rücken mit diesem effizienten Training

die Kraft, die er braucht um den Alltag zu stemmen. Im

Anschluss genießen Sie eine kräftige Rückenmassage

zur Lockerung und Entspannung der Muskulatur.

4 5  M i n u t e n  P e r s o n a l  Tr a i n i n g

i n k l .  C h e c k U p

2 5  M i n u t e n  M a s s a g e

7 2 , 5 0  €



D o w n  t o  E a r t h

Lassen Sie nach einem langen Tag den Alltag hinter sich.

Mit speziellen Übungen lockert die Power Plate Ihre

Muskulatur und regt die Durchblutung an. Im Anschluss

sorgt eine 50-minütige Wohlfühlmassage für die

absolute Entspannung. 

4 5  M i n u t e n  P e r s o n a l  Tr a i n i n g

i n k l .  C h e c k U p

5 0  M i n u t e n  M a s s a g e

1 0 0  €
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